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Matteo Toto
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= Email:

= PEC:

Sesso Maschile | Data di nascita | Nazionalita ltaliana

Laurea Magistrale in Scienze delle professioni sanitarie tecniche
assistenziali (LM/SNT3)
Laurea in Dietistica - Abilitante alla professione sanitaria di Dietista (L/SNT3)

Albo della professione sanitaria di Dietista (iscrizione n.3) c/o Ordine TSRM
PSTRP di Torino Aosta Alessandria Asti

Funzionario Dietista — Area dei Funzionari e dell’Elevata Qualificazione

Citta di Rivoli - C.so Francia, 98 - Rivoli (TO)
Direzione Servizi amministrativi e alla persona — Servizi educativi e prima infanzia

= Pianificazione e controllo servizio comunale appalto refezione scolastica asili nido, scuole infanzia,
primarie, secondarie | grado — Direttore Esecuzione Contratto appalto 2021-2026
= Gestione diete speciali plessi scolastici (flusso utenza-Impresa appaltatrice, Istituti scolastici)
= Verifica conformita igienico-sanitaria e rispondenza dei servizi erogati al capitolato d’appalto
= Direzione tecnica affidamento di verifica, analisi e consulenza del servizio di ristorazione a
Laboratorio incaricato (affidamenti 2021-2023 e 2023-2026)
= Componente coordinatore Commissioni Mensa Servizi Educativi (asilo nido) e plessi scolastici Citta
di Rivoli
= Collaborazione revisione capitolato speciale e allegati tecnici (menu, tabelle dietetiche, tabelle
merceologiche) appalto refezione scolastica 2021-2026 asilo nido, scuole infanzia, primarie,
secondarie | grado e partecipazione ai sopralluoghi di gara
= Redazione atto “Carta del servizio di ristorazione scolastica” — Scuole infanzia, primarie e
secondarie di | grado — Emissione 2022: definizione e monitoraggio di fattori, indicatori e standard di
qualita del servizio
= Progettazione e conduzione attivita di educazione alimentare presso scuole infanzia e primarie
= Predisposizione questionario online di indagine di customer satisfaction del servizio di ristorazione
scolastica (scuole infanzia, primarie, secondarie | grado) ed elaborazione report di analisi
= Dal 05/09/22 al 30/06/26 tutor aziendale e responsabile del procedimento/tutor clinico del
CdL per le attivita di tirocinio c/o Comune di Rivoli degli studenti del CdL in Dietistica — Universita
degli Studi di Torino — Scuola di Medicina — Dipartimento di Scienze Mediche, impegno 4H/giorno:
= A.A. 2021/22 studenti Il anno di corso: 05 - 30/09/22 (n. 1 studente)
a A.A. 2022/23 studenti Ill anno di corso: 03/10/22 - 23/06/23 (n. 8 studenti); studenti Il anno di
corso: 04 - 22/09/23 (n. 1 studente) — anno 2022: 296 H; 19 ECM
= A.A. 2023/24 studenti lll anno di corso: 09/10/23 - 28/06/24 (n. 8 studenti); studenti Il anno di
corso: 02 - 27/09/24 (n. 1 studente) — anno 2023: 480 H; 32 ECM
= A.A. 2024/25 studenti Il anno di corso: 08/10/24 - 04/07/25 (n. 5 studenti); studenti Il anno di
corso: 08 - 26/09/25 (n. 1 studente) — anno 2024: 332 H; 22 ECM
= A.A. 2025/26 studenti Il anno di corso: 30/09/25 - 30/06/26 (n. 7 studenti); correlatore di tesi

sperimentale di laurea: Social media e disinformazione alimentare: ruolo del dietista nel potenziamento della
social media literacy nutrizionale nella scuola secondaria di primo grado.

Attivita o settore Ristorazione collettiva scolastica, Igiene e sicurezza degli alimenti, Educazione
alimentare, Formazione in ambito clinico
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Curriculum Vitae

28 Agosto 2017 -
10 Gennaio 2021

Matteo Toto

Dietista
Euroristorazione Srl - Via Savona, 144 - Torri di Quartesolo (V1)

02/01/2019-08/01/2021 c/o centro cottura comunale - Via San Marchese, 23 - Venaria Reale (TO)

= Elaborazione e gestione diete speciali Comune di Venaria Reale (asili nido, scuole infanzia, primarie,
secondarie | grado, centri estivi): elaborazione piani dietetici generali e personalizzati, inserimento
sostituzioni, predisposizione giornaliera tabulati produzione diete, etichette identificative;

gestione in remoto diete speciali comuni di Volpiano, Leini, Nole, Busano, San Maurizio Canavese,
San Giusto Canavese, Foglizzo (TO)

Controllo qualita: gestione applicazione autocontrollo centro cottura, plessi esterni, terminali di
distribuzione (verifica applicazione procedure/istruzioni operative, registrazione documentale,
gestione non conformita di prodotto e di processo); affiancamento tecnici/consulenti verifiche
ispettive esterne, tecnici campionamenti analitici e interventi disinfestazione piani interni

Riferimento per contatti periodici con Cliente e partecipazione a commissioni mensa

Sviluppo prenotazioni produzione/gestione previsionale, emissione ordini di vendita

Formazione autocontrollo: operatori centro cottura, asili nido, terminali di distribuzione; formazione
Dietista centro cottura c/o Chivasso (TO)

Caricamento richieste di acquisto approvvigionamento settimanale centro cottura e cucine esterne,
emissione elenchi entrate, caricamento DDT fornitori e gestione rintracciabilita derrate

Gestione del personale: caricamento cartellini presenze mensili (inserimento  giustificativi
assenze/variazioni orario), gestione attivazione chiamate dipendenti intermittenti

Ristorazione ospedaliera - Centro cottura Grugliasco (TO) (Novembre 2019, Febbraio-Agosto
2020, Novembre 2020-Gennaio 2021): caricamento menu diete standard vitto degenti su
applicativi dietetici; sviluppo prenotazioni produzione/gestione previsionale/emissione distinte di
consegna presidi/stampe supporti di distribuzione vitto comune e diete speciali; verifica finale
allestimento vassoi produzione cook ad chill nastro degenti e dipendenti inamovibili presidi
ospedalieri ASL TO3, ASL TO5, ASL VC, Ospedale Covid OGR Torino; gestione
previsionale/evasione prenotazioni/emissione distinte di consegna clienti, utenti mense sociali
comunali, pasti a domicilio, centri estivi

03/04/2020-11/07/2020 distacco c/o Serenissima Ristorazione SPA - Ospedale S. Andrea, C.so
M. Abbiate 21 Vercelli, ASL VC - impegno medio n.1 giornata a settimana: gestione variazioni
vitto degenti (nuovi entrati, dimessi, cambi dieta, riprese consumi da digiuno), gestione prenotazioni
vitto reparti ospedalieri (stampa, invio, raccolta e lettura schede ottiche, elaborazione prenotazioni
automatiche, contabilizzazione consumi e predisposizione distinte di consegna unita operative)

= Settembre 2020 c/o Centro cottura Garbagnate Milanese (MI) - Via delle Brughiere 24

- Gestione diete speciali plessi scolastici comuni di Como, Carugo (CO), Trezzano sul Naviglio (M),
Boffalora (MI), Bresso (MI), Pogliano Milanese (MI), Ferno (VA), Gazzada (VA)

- Gestione diete speciali centri diurni disabili (CDD) Consorzio Servizi Sociali del’Olgiatese c/o CDD
Lurate Caccivio (CO), Uggiate Trevano (CO), Olgiate Comasco (CO), Azienda Socio Sanitaria
Territoriale Rhodense c/o CDD Rho (MI), Associaz. Teatrando-Spigolotondo Nido Garbagnate M.se

- Gestione diete speciali centri estivi comuni di Trezzano SN c/o Basket Facchetti, Agrate (MB) c/o
CSA Tennis, Arese (MI) c/o San Giuseppe Sport

- Gestione pasti anziani/a domicilio vitto comune e diete speciali comuni di Como, Albese (CO),
Trezzano SN, Bresso, Ferno, Gorla (VA), Ottobre 2020 da remoto

- Gestione pasti a domicilio emergenza Covid-19 vitto comune e diete speciali comuni di Bresso,
Cormano (MI), Carugo, Somma Lombardo (VA), Ottobre 2020 da remoto

28/08/2017 - 21/12/2018 c/o centro cottura comunale - Via Simone Gribaudo, 12 - Chivasso (TO)

= Elaborazione e gestione diete speciali Comune di Chivasso e Brusasco (TO) (asilo nido, scuole
infanzia, primarie, secondarie | grado, utenti mense sociali comunali, pasti a domicilio, centri estivi):
elaborazione piani dietetici generali e personalizzati, inserimento sostituzioni, predisposizione
giornaliera tabulati produzione diete, etichette identificative; gestione in remoto diete speciali comuni
di Volpiano, Leini, Nole, Busano, San Maurizio Canavese, San Giusto Canavese (TO)

= Controllo qualita: gestione applicazione autocontrollo centro cottura, plessi esterni, terminali di
distribuzione (verifica applicazione procedure/istruzioni operative, registrazione documentale,
gestione non conformita di prodotto e di processo); affiancamento tecnici/consulenti verifiche
ispettive esterne, tecnici campionamenti analitici e interventi disinfestazione piani interni

= Riferimento per contatti periodici con Cliente
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15 Febbraio 2016 -
30 Giugno 2017

Settembre 2016 -
Settembre 2017

13 Agosto 2016 -
10 Settembre 2016

Marzo 2015-Settembre 2015

Ottobre 2014-Giugno 2015

Matteo Toto

= Formazione autocontrollo: operatori centro cottura, asilo nido e plessi esterni, terminali di
distribuzione; formazione Dietista centro cottura

= Educazione alimentare: programmazione e conduzione incontri educativi/attivita ludico-pratiche
(Gennaio-Aprile 2018: Laboratorio del gusto - Scuole dell'Infanzia 30 H, Scuole Primarie 9 H)

= Sviluppo prenotazioni/gestione previsionale, emissione ordini di vendita

= Servizio sportello nutrizionale - Comune di San Maurizio Canavese (22/02/2018- 17/12/2018):
impegno 4 H settimanali (A.S. 2017/2018), 2 H settimanali (A.S. 2018/2019) e partecipazione a
commissioni mensa

Attivita o settore Ristorazione collettiva scolastica, ospedaliera e assistenziale, Igiene degli alimenti,
Controllo qualita, Educazione alimentare

Dietista

Eutourist New Srl - Centro cottura comunale - Via San Marchese, 23 - Venaria Reale (TO)

= Elaborazione e gestione diete speciali Comune di Venaria Reale (asili nido, scuole infanzia, primarie,
secondarie | grado): elaborazione piani dietetici generali e personalizzati, inserimento sostituzioni,
predisposizione giornaliera tabulati diete, etichette identificative

= Controllo qualita: produzione stabilimento, plessi esterni, terminali di distribuzione; verifiche ispettive;
allestimento campioni analitici interni

= Riferimento per contatti periodici con Cliente e partecipazione a commissioni mensa

= Sviluppo prenotazioni produzione

= Formazione: operatori stabilimento, cucine plessi esterni (asili nido), terminali di distribuzione
veicolati (HACCP, autocontrollo, igiene degli alimenti)

Attivita o settore Ristorazione collettiva scolastica, Igiene degli alimenti, Controllo qualita

Dietista
Prestazioni ambulatoriali in collaborazione occasionale

= Trattamento dietoterapico di patologie diagnosticate
= Educazione alimentare e prevenzione
= Antropometria

Attivita o settore Nutrizione clinica, Educazione alimentare

Dietista - Consulente nutrizionale
Equilibra MGS - Manpower Group Solutions 16 H
= Giornate di consulenze nutrizionali individuali c/o ipermercati Ipercoop Biella, Auchan Rivoli (TO)

Attivita o settore Educazione alimentare

Tesi sperimentale: La birra come alternativa per la promozione del consumo
moderato e consapevole di alcol

ASL TO2 P.O. G. Bosco Torino, Selezione Baladin Dogliani, C’e fermento Saluzzo 2015, Open
Baladin Fest Torino 2015 100 H

= Predisposizione, validazione, distribuzione, elaborazione questionari
= Analisi risultati

Attivita o settore Promozione alla salute

Apprendimento in ambito clinico professionale
ASO Citta della Salute e della Scienza Torino P.O. S. Giovanni Battista: SC Dietetica e Nutrizione
Clinica, Centro pilota per i disturbi del comportamento alimentare

= Nutrizione clinica: nutrizione artificiale - nutrizione enterale domiciliare 53 H, nutrizione in grave
obesita e chirurgia bariatrica 56 H, trattamento dietetico dei disturbi del comportamento alimentare
(degenza 32 H, DH 12 H, ambulatorio 12 H)
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Ottobre 2013-Giugno 2014

Settembre 2013

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

14 — 25 luglio 2025

08 luglio - 26 agosto 2024

Matteo Toto

Diabetologia ASL TO1 Torino

= Progettazione e conduzione di interventi educativi in ambito alimentare 60 H

SIAN ASL TO1 Torino 44 H, SIAN ASL TO3 Rivoli (TO) 60 H, SCIAN ASL TO 5 Nichelino (TO) 20 H

= Igiene degli alimenti, HACCP, valutazione menu per ristorazione collettiva scolastica e assistenziale
IIS F. Albert - Lanzo (TO)
= Progettazione 108 H ed attuazione 6 H di un intervento educativo (n. 3 classi IV scuola Il di Il grado)

Attivita o settore Nutrizione clinica, Igiene degli alimenti e della nutrizione, Promozione alla salute

Apprendimento in ambito clinico professionale

ASO Citta della Salute e della Scienza Torino: SC Dietetica e Nutrizione Clinica P.O. S. Giovanni
Battista, SS. Dietetica e Nutrizione Clinica P.O. OIRM-S.Anna

= Nutrizione clinica: valutazione dietistica in degenza, elaborazione schemi dietetici a contenuto
variabile e/o a consistenza modificata 1110,75 H, alimentazione in gravidanza 52 H e nell'eta
evolutiva 60 H, gestione di incontri strutturati a gruppi per diabete gestazionale 8 H, nutrizione
parenterale domiciliare 52 H , nutrizione in nefrologia (insuficienza renale cronica, emodialisi, dialisi
peritoneale e post-trapianto renale) 60 H, nutrizione in oncologia (degenza, DH, ambulatorio) 60,5 H

IRCCS Candiolo (TO)

= Valutazione dietistica, elaborazione schemi dietetici a contenuto variabile e/o a consistenza
modificata 100 H

Diabetologia ASL TO1 Torino

= Nutrizione nelle malattie metaboliche 60 H

ASO Ordine Mauriziano Torino: SC Dietetica e Nutrizione Clinica
= Nutrizione in gastroenterologia 56 H

Attivita o settore Nutrizione clinica

Apprendimento in ambito clinico professionale

ASO Citta della Salute e della Scienza Torino: SC Dietetica e Nutrizione Clinica P.O. S. Giovanni
Battista

= Nutrizione clinica (Osservazione di un reparto di degenza e calcolo di anamnesi alimentari) 77,5 H

Attivita o settore Nutrizione clinica

Tirocinio curricolare — CdLM SPSTA LM/SNT3 Univr

AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino — SC Pianificazione, sviluppo e attuazione delle
politiche del personale — SS Formazione corsi universitari c/o CdL in Dietistica — Istituto Rosmini, Via
Rosmini 4/A 10126 Torino

Acquisizione conoscenze riguardanti la tutorship professionalizzante dei CdL delle Professioni
Sanitarie, con particolare riferimento al tirocinio nella funzione “Sicurezza alimentare e ristorazione
collettiva” del “Core competence” della figura professionale del Dietista, alla progettazione,
conduzione e valutazione degli stage in relazione a obiettivi e micro-competenze attese — 63 H.

Attivita riguardanti 'organizzazione del CdL e la formazione di base della specifica figura professionale
del Dietista, in affiancamento al Coordinatore delle attivita professionalizzanti - 105 H:

= Revisione orari lezioni e calendari erogazione attivita didattiche I, Il e Il anno - AA 2024/25
= Revisione sezioni sito web CdL

= Raccolta e verifica attivita di tirocinio |, Il e Ill AA coorte 2021 per domande di laurea

= Revisione disposizioni per laureandi e per attivita di tirocinio in autoapprendimento | AA

= Revisione test, assistenza e correzione esame scritto studenti | AA
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Ottobre 2023 - Novembre 2025

Ottobre 2012 - Novembre 2015

Settembre 2011 - Ottobre 2012

Settembre 2006 - Luglio 2011

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre
Altre lingue

Inglese

Francese

Competenza digitale

Altre competenze

Patente di guida

Matteo Toto

= Elaborazione calendario esami AA 2024/25
= Valutazione domande di convalida CFU bando trasferimenti studenti ad anni successivi al |

= Aggiornamento e commento Scheda Unica Annuale 2024/25 da rapporti soddisfazione studenti
AA 2023/24 e rapporti questionari AlmalLaurea 2023
= Attivita riguardanti la gestione amministrativa e la programmazione del tirocinio professionalizzante

Corso di Laurea Magistrale in Scienze delle professioni sanitarie tecniche
assistenziali - LM/SNT3

Universita degli Studi di Verona - Facolta di Medicina e Chirurgia

Laurea Magistrale conseguita in data 26/11/2025

Corso di Laurea in Dietistica - L/SNT3

Universita degli Studi di Torino - Scuola di Medicina - Dipartimento di Scienze Mediche
Laurea conseguita in data 20/11/2015

= Nutrizione clinica
= Ristorazione collettiva
= Promozione alla salute ed educazione alimentare

Corso di Laurea in Scienze Biologiche

Universita degli Studi di Torino - Scuola di Scienze della Natura - Dipartimento di Scienze della Vita e
Biologia dei Sistemi

Interrotto per passaggio al CdL in Dietistica
Maturita classica

Liceo Ginnasio Statale “Norberto Rosa” Susa (TO)
Diploma di maturita classica

|
Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Ascolto Lettura
B2 B2 B2 B2 B2
PET - FCE
C1 C1 B1 C1 C1

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione L Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione . Sicurezza -
. Lo Contenuti problemi
informazioni
Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato

= Ottima conoscenza e abilita di utilizzo degli strumenti informatici in generale
= Ottima conoscenza e abilita di utilizzo degli applicativi Microsoft Office

= Qualifica di Animatore e Divulgatore di Fitwalking conseguita a settembre 2015 56 H

Patente AM, B (Rilasciata il 28/06/2010) — Automunito
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Curriculum Vitae Matteo Toto

ULTERIORI INFORMAZIONI ]

Dal 2016 componente di ufficio elettorale di sezione - Comune di Chianocco (TO):

= Scrutatore sezione n. 2 — Referendum costituzionale 04/12/2016;

= Scrutatore sezione n. 1 — Elezioni politiche 04/03/2018;

» Presidente sezione n. 2 — Elezioni dei membri del Parlamento europeo, del Consiglio regionale e del
Presidente della Giunta regionale del Piemonte, del sindaco e del consiglio comunale 08-09/06/2024;

= Presidente sezione n. 1 — Referendum popolari 08-09/06/2025;

» Presidente sezione n. 2 — Referendum popolare confermativo 22-23/03/2026.

11/12/2019 - Citta di Collegno (TO): secondo classificato graduatoria di merito Concosco pubblico per
esami per il conferimento di n.1 (uno) posto a tempo indeterminato e pieno di “Coordinatore servizi
della ristorazione - cat. D”.

Interventi in diretta in qualita di ospite della trasmissione “Collage” Radio Dora Chianocco (TO)
rubrica editoriale “La parola all’esperto!’:

23/02/19: Professionisti della nutrizione, stili di vita e linee guida per una sana alimentazione - 1 H;
16/03/19: Novel food: la svolta alimentare del 2018 in Europa - 1 H;

30/03/19: Alimenti: tra bufale e fake news - 1 H;

18/04/19: Il digiuno: dal Diritto Canonico alle nuove implicazioni nutrizionali - 1 H.

Partecipazione volontaria alle seguenti campagne di educazione-prevenzione:

= ANDOS Torino/Rete Oncologica Regione Piemonte: Oftobre Rosa 2015, mese internazionale della
prevenzione del tumore al seno - Torino, 04/10/15 7 H;
= |percoop Torino: Dammi un 5 per il tuo benessere! - Torino, 24/10/2015 4 H.

Partecipazione in qualita di iscritto ai seguenti seminari - corsi di formazione/aggiornamento:

2015
= |ega Nazionale Pallacanestro/Slow Food Torino Citta: Nutrizione in campo - Torino, 19/09/15 4 H;

= Nestlé Health Science: Il dietista e il management della malattia oncologica - Torino, 13/10/15 8 H;

= Rete Strutture Dietetica e Nutrizione Clinica Regione Piemonte/Universita di Scienze
Gastronomiche/Nutricia: Nutrizione e microbiota: c’e fermento- Pollenzo (CN), 03/12/159 H - 7,5 ECM.

= \Villa Iris Formazione: La valutazione multidimensionale del paziente geriatrico, nuovi aggiornamenti e
strumenti per le figure sanitarie - Pianezza (TO), 12/02/16 4 H - 5 ECM;

= Symposia Srl: Diagnosi precoce di infezione da HIV: strategie concentrate in medicina specialistica e
generale - Torino, 16/04/16 4 H - 4 ECM;

= Villa Iris Formazione: Nutrire con cura, una corretta alimentazione per i soggetti fragili - Pianezza (TO),
16/06/16 4 H - 4 ECM;

= Villa Iris Formazione: Convegno sulla Medicina Narrativa e Social Media: due nuovi strumenti per
l'operatore sanitario - Pianezza (TO), 01/10/16 7,7 H - 8 ECM;

= Villa Iris Formazione: La responsabilita dell'operatore sanitario: introduzione ad un percorso formativo -
Pianezza (TO), 08/10/16 4,5H - 5 ECM;

= Azienda Ospedaliero-Universitaria Citta della Salute e della Scienza di Torino: Alimentazione e tumore:
tra scienza e salute - Torino, 11/11/16 7,5H - 6 ECM;

= Villa Iris Formazione: Lalimentazione 100% vegetale per la prevenzione ed il sostegno nella terapia
tumorale - Pianezza (TO), 12/11/16 - 4,5 H - 5 ECM.
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Curriculum Vitae Matteo Toto

2017

2019

Villa Iris Formazione: Alla scoperta della dimensione affettiva nelle relazioni d’aiuto - Pianezza (TO),
04/03/17 -4 H -5 ECM,;

Azienda Ospedaliero-Universitaria Maggiore della Carita di Novara: Prevenire [l'obesita infantile,
promuovere le buone abitudini - Formazione a distanza (FAD) Regione Piemonte, 14/03-15/05/17 - 16 H
-24 ECM;

Villa Iris Formazione: Nuove prospettive terapeutiche nell'infiammazione articolare - Pianezza (TO),
06/05/17 - 6,75 H - 8 ECM;

Alfa FCM/Bromatech Srl/CERHM: Disbiosi intestinale, alterazioni della permeabilita, atopobiosi e asse
intestino-rene - Torino, 01/07/17 - 8,5 H -7 ECM;

Euroristorazione Srl: Formazione generale e specifica per lavoratori operanti in attivita classificate a
“‘RISCHIO BASSO” - Rivoli (TO), 07/10/17 - 4 H + 4 H;

ASL TO3/Regione Piemonte/Associazione ltaliana Celiachia (AIC) Piemonte-Valle d’Aosta: La celiachia:
gestione del rischio nella ristorazione collettiva - Collegno (TO), 10/10/17 - 2 H;

Alfa FCM/Bromatech Srl: Intestino — Disbiosi — Intolleranze. Microbiota e cervello - Asti, 21/10/2017 - 8,25
H-7 ECM;

Alfa FCM/Bromatech Srl: | stress, microbiota e disturbi funzionali gastrointestinali (FGID) - Torino,
02/12/2017 - 9,25 H -7 ECM;

Fenicia Eventi/Rete Strutture Dietetica e Nutrizione Clinica Regione Piemonte/Universita di Scienze
Gastronomiche/Nutricia: Sesta giornata di nutrizione clinica - Tra antichi e nuovi digiuni - Pollenzo (CN),
13/12/17 -9 H - 8,6 ECM.

Euroristorazione Srl: Aggiornamento normativo in Diritto Alimentare - Torri di Quartesolo (VI), 26/01/18,
09/02/18 - 7 H;

Societa ltaliana di Pediatria Preventiva e Sociale/C.P.G. Centro Pediatrico Srl: Convegno della Societa
Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale - Sezione Piemonte e Valle d’Aosta - Torino, 10/03/18 - 5H - 3,5
ECM;

Euroristorazione Srl: Criteri microbiologici e controllo ufficiale applicati alla ristorazione collettiva - Torri di
Quartesolo (VI), 16/03/18, 23/03/18 - 8 H;

Lions Club Torino/Rotary Club Torino: Alimentazione e salute: il benessere per tutta la vita - Torino,
14/04/18 - 4 H;

ASCOM Torino/EPAT/Studio Arclab: Novita settore alimentare, Conoscere gli adempimenti per
semplificarne la gestione, Etichettatura, allergeni, acrilammide - Torino, 18/04/18 - 1,5 H;

Metagenics Academy: Micronutrizione, neuronutrizione, inflammazione - Torino, 23/06/18 - 4,5 H;
Laboratorio Chimico Camera di Commercio Torino: La gestione della ristorazione pubblica - Dalla
sicurezza alimentare alla Food Defense - Torino, 29/06/18 - 3 H;

Alfa FCM/Bromatech Srl: Percorso integrato nelle patologie croniche. Interventi satellite di medicina
integrata e supporto concreto del paziente con patologie cronico-degenerative, oncologiche e
autoimmuni. Tematiche: dietetica, alimentazione, probiotica, filosofia della cura - Torino, 29/09/18
(Lintestino: biocchimica, fisiologia, microbiota, nutrizione) - 7 H; 20/10/18 (I probiotici nel percorso
oncologico) - 7 H; 17/11/18 (Intestino, infammazione, immunita e probiotica) - 7 H; 01/12/18 (Probiotica,
role play, esercitazioni e discussioni) - 6 H; 17,5 ECM;

Villa Iris Formazione: Il diabete mellito: ieri, oggi e domani - Pianezza (TO), 11/10/18 - 4 H -4 ECM;

Villa Iris Formazione: La vitamina D: dal laboratorio analisi alla clinica - Pianezza (TO), 10/11/18 -5 H -5
ECM;

Camera di Commercio Industria Artigianato e Agricoltura di Torino/Laboratorio Chimico Camera di
Commercio Torino: Insieme contro lo spreco - Buone pratiche e nuove sfide nel recupero delle
eccedenze - Torino, 14/11/18 - 7 H.

Societa ltaliana di Pediatria Preventiva e Sociale/C.P.G. Centro Pediatrico Srl: Convegno della Societa
Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale - Piemonte e Valle d’Aosta - Torino, 09/03/19 - 5 H - 3,5 ECM;
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2020

2021

Societa ltaliana Biologia Sperimentale/Bromatech Srl/EventLab: Corso di Medicina Integrata. L'uso
appropriato di probiotici, fitoterapici, farmaci tradizionali, omeopatici e dell'alimentazione mirata nelle
patologie di: apparato digerente, intestino, fegato, rene, apparato urogenitale - Torino, 13/04/19 (Il
microbiota intestinale: il rapporto fra intestino e apparato genitale femminile e maschile) - 6 H; 18/05/19
(Le diete e la salute con uno sguardo alla relazione tra intestino e organi) - 6 H; 08/06/19 (Il microbiota
intestinale: apparato digerente e intestino) - 7 H; 29/06/19 (Il microbiota intestinale: dispepsia e malattia
renale cronica) - 6 H; 22,4 ECM;

Quantum Paradigms of Psychopathology/Politecnico di Torino/Societa Italiana Biologia Sperimentale/
Bromatech Srl/EventLab: The human brain seen from multiple perspectives. The views from Philosophy,
Physic, Mathematics, Biochemistry, Neuroscience, Psychiatry and Psychology Perspectives - Torino,
14/09/19-6 H - 5 ECM;

Scuola Piemontese di Medicina Generale Massimo Ferrua/AlC Piemonte/AO Ordine Mauriziano di
Torino: Celiachia: criticita e nuove prospettive. Continuita assistenziale ospedale-territorio - Torino,
26/10/19-6 H -8 ECM,;

Bromatech Srl/EventLab: Ruolo chiave del microbiota intestinale nelle malattie respiratorie infettive e
allergiche - Torino, 30/11/19-5H - 3,5 ECM,;

Aristea/Abbott: Nutrizione e forza muscolare dalla teoria alla pratica - Torino, 04/12/19 - 4 H - 4 ECM.

Istituto Superiore di Sanita: Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e
contrasto - FAD EDUISS, 19-20/03/20 - 16 H - 20,8 ECM;

SPRIM ltalia: La carne suina e i salumi nell'alimentazione: aspetti nutrizionali e di salute in relazione a
diversi target di popolazione - FAD, 21/03/20 - 2 H -2 ECM.

Ordine dei Tecnici Sanitari di Radiologia Medica e delle Professioni Sanitarie Tecniche, della
Riabilitazione e della Prevenzione TO AO AL AT: Corso di formazione per commissari delle commissioni
di laurea delle professioni sanitarie abilitanti alla professione - FAD, 20/02/21 - 4,5 H;

Associazione Ricerca e Formazione: Biosicurezza in ambito sanitario - FAD, 13/02-14/03/21 - 30 H - 48,6
ECM;

Commissione Albo Dietisti Ordine TO AO AL AT/AIC Piemonte: La celiachia nella pratica professionale
del Dietista - Webinar, 17/05/21 - 1 H;

SA Sicurezza Srl/AISILIA/Citta di Rivoli: Formazione generale e specifica per la sicurezza dei lavoratori in
attivita a rischio basso - FAD Rivoli (TO), 11-19/05/21 - 8 H;

Universita degli Studi di Torino/AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino: Giornate di nutrizione
2021: L'approccio nutrizionale al paziente in rianimazione - FAD, 11/06/21 - 4 H - 4 ECM;

Universita degli Studi di Torino/AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino: Giornate di nutrizione
2021: Alimenti biologici e ultra-processati: miti e verita - FAD, 25/06/21 - 4 H - 4 ECM;

Federazione Nazionale Ordini dei Tecnici Sanitari di Radiologia Medica e delle Professioni Sanitarie
Tecniche, della Riabilitazione e della Prevenzione: 1° corso nazionale per commissari di laurea in epoca
Covid-19 - FAD, 09/10/21 - 5H -6 ECM,;

IFEL Fondazione ANCI/ANCI: Ristorazione scolastica: riduzione degli sprechi alimentari e affidamento
del servizio - Webinar, 19/10/21 - 1,5 H;

IFEL Fondazione ANCI/ANCI: Sprechi alimentari nella ristorazione scolastica: vincoli normativi e
opportunita di intervento - Webinar, 12/11/21 - 1,5 H;

Commissione Albo Dietisti Ordine TO AO AL AT: L'obesita infantile nella pratica professionale del Dietista
- Webinar, 16/11/21 - 1,5 H;

Formazione ASMEL.: Laboratori appalti: servizi di refezione scolastica - Webinar, 14/12/21 - 2 H.

Mind To Move/Universita degli Studi di Torino: Nuovi approcci interdisciplinari per curare la depressione —
Torino, 17/05/22 - 4,5 H - 2,1 ECM;
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2024

Istituto di Medicina Biointegrata/Blu Meeting: Problematiche dell'apparato digerente in medicina
biointegrata — Torino, 11-12/06/22 — 11 H-10 ECM;

ADI Onlus/Nestlé Health Science: Malattia infiammatoria intestinale: quando la nutrizione € terapia —
Torino, 22/06/22 — 4 H;

Ordine TSRM PSTRP TO AO AL AT/Associazione Formazione & Salute: La rivoluzione delle professioni
sanitarie - Costituzione etica, codici deontologici, innovazione e digitalizzazione — Torino, 29/06/22 — 5,5
H-7ECM,

Dipartimento della Funzione Pubblica: Syllabus — Competenze digitali per la PA — livello avanzato — FAD,
settembre-novembre 2022 — 11,25 H.

Corso di Laurea delle Professioni Sanitarie Universita degli Studi di Torino/AOU Citta della Salute e della
Scienza di Torino: Introduzione alla funzione di tutorship professionalizzante per le Professioni Sanitarie —
Torino, 02-06/02/23 - 21 H— 34 ECM;

Corso di Laurea in Dietistica Universita degli Studi di Torino/Commissione d’Albo Dietisti Ordine TO AO
AL AT: Il percorso di assistenza nutrizionale secondo NCPT (Nutrition Care Process Terminology) —
Torino, 06/05/23 - 7,5H —10 ECM;

Corso di Laurea delle Professioni Sanitarie Universita degli Studi di Torino/AOU Citta della Salute e della
Scienza di Torino: Come disporre I'apprendimento in ambito clinico: progettazione del percorso e
contratto formativo — Torino, 15-16/05/23 - 14 H - 22 ECM;

ITACA/IFEL/SNA/Ministero delle Infrastrutture e dei Trasporti: Piano Nazionale di Formazione per
l'aggiornamento professionale del RUP (Corso Base sulla “Nuova disciplina dei Contratti pubblici - D.Lgs
36/2023”) — FAD asincrone c/o Comune di Rivoli, 21/11-01/12/23 — 10 H;

Corso di Laurea delle Professioni Sanitarie Universita degli Studi di Torino/AOU Citta della Salute e della
Scienza di Torino: La valutazione dello studente durante I'apprendimento in ambito clinico — Torino, 27-
28/11/23 - 14 H - 22 ECM;

ASL TO3/Regione Piemonte/Associazione ltaliana Celiachia: La celiachia in ristorazione collettiva
scolastica — FAD c/o Comune di Rivoli, 20/12/23 — 3 H.

Regione Piemonte/ANCI Piemonte/Universita di Torino: Politiche locali del cibo — Corso applicativo di 10
lezioni destinato a dirigenti e funzionari degli Enti Pubblici piemontesi — Torino, 16/01-19/03/24 - 30 H;
Ministero delle Infrastrutture e dei Trasporti/IFEL/ITACA/SNA: PNRR Academy - Piano Nazionale di
Formazione per la professionalizzazione del RUP - “La digitalizzazione integrale del ciclo dell'appalto nel
nuovo codice dei contratti pubblici”— FAD c/o Comune di Rivoli, 04/03-10/04/24 — 20 H;

Corso di Laurea delle Professioni Sanitarie Universita degli Studi di Torino/AOU Citta della Salute e della
Scienza di Torino: La problematicita dell’errore nel percorso di tutorship — Torino, 15-16/04/24 - 14 H —
22 ECM;

Citta metropolitana di Torino/ANCI Piemonte: La verifica del rispetto dei CAM — Quadro d’insieme sui
CAM e casi pratici in ambito ristorazione scolastica — FAD c/o Comune di Rivoli, 29/05/24 — 3,5 H;
Regione Piemonte/Citta Metropolitana di Torino/Citta di Torino e Atlante del Cibo di Torino Metropolitana:
Vil incontro de “I martedi del cibo”— Cibo e scuola — Torino, 17/09/24 — 3 H;

Ordine TSRM PSTRP TO AO AL AT: La cura del gruppo di lavoro — Torino, 16/10/24 — 7 H—-11 ECM;
PROMO P.A. Fondazione: L’attuazione della normativa in materia di privacy tra GDPR e intelligenza
artificiale - 2024 — Comune di Rivoli — FAD, 11/24 — 4 H;

PROMO P.A. Fondazione: L'attuazione della normativa in materia di etica, anticorruzione e trasparenza
nella PA - 2024 — Comune di Rivoli — FAD, 11/24 — 5 H;

Camera di Commercio Industria Artigianato e Agricoltura di Torino/Laboratorio Chimico Camera di
Commercio Torino: Ristorazione scolastica — Facciamo il punto — Webinar, 26/11/24 — 3 H;

Corso di Laurea delle Professioni Sanitarie Universita degli Studi di Torino/AOU Citta della Salute e della
Scienza di Torino: Le caratteristiche della relazione didattica — Torino, 09-10/12/24 - 14 H - 22 ECM;
Bidue System: Formazione sulla sicurezza informatica (cybersecurity e antiphishing): mod. 1 introduzione
alla sicurezza informatica — Comune di Rivoli — FAD, 2024 — 0,25 H.
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2025

Camera di Commercio Industria Artigianato e Agricoltura di Torino/Laboratorio Chimico Camera di
Commercio Torino: Ristorazione scolastica ed ospedaliera — Come predisporre i menu — Webinar,
26/03/25 - 3 H;

Dipartimento della Funzione Pubblica: Syllabus — Comprendere I'Intelligenza Artificiale e il suo potenziale
di utilizzo nella pubblica amministrazione, in modo sicuro, efficace e consapevole — livello avanzato —
Comune di Rivoli — FAD 10/04, 04/07, 31/07/25 — 8,1 H;

Scuola IFEL: LIntelligenza artificiale nella PA — Panoramica normativa, orientamenti delle autorita e
precedenti giurisprudenziali — Comune di Rivoli — FAD, 24/04/25 — 2 H;

Scuola IFEL: /A Generativa. Corso di pratica per i dipendenti comunali — Comune di Rivoli — FAD,
27/05/25 - 6 H;

Portale Etichettatura e Sicurezza Prodotti/Laboratorio Chimico Camera di Commercio Torino: Focus
nazionale. La qualita dell'acqua. Il Decreto Legislativo 23 febbraio 2023, n. 18 — Webinar, 28/05/25 — 3 H;
Citta Metropolitana di Torino: Forum missioni — Il laboratorio. La ristorazione scolastica: i consumi della
PA per lo sviluppo socio-economico sostenibile del territorio — Torino, 26/06/25 — 3,5 H;

Bidue System: Formazione sulla sicurezza informatica (cybersecurity e antiphishing): mod. 2 sicurezza
delle password; mod. 3 il ransomware — Comune di Rivoli — FAD, 2025 - 0,5 H;

Commissione d’Albo Dietisti — Ordine TO AO AL AT/Corso di Laurea in Dietistica - Universita degli Studi
di Torino: Il percorso di assistenza nutrizionale secondo NCPT (Nutrition Care Process Terminology):
dalla valutazione alla documentazione dei risultati — Torino, 10/10, 08/11/25 -11,5H - 15 ECM;

Citta Metropolitana di Torino: Forum missioni — Il laboratorio. Workshop: Incontro con decisori e tecnici
dei Comuni con focus: la ristorazione scolastica sostenibile — Torino, 13/10/25 — 3 H;

Corso di Laurea delle Professioni Sanitarie Universita degli Studi di Torino/AOU Citta della Salute e della
Scienza di Torino: Progettare la formazione alla relazione d’aiuto — Torino, 20-21/10/25 - 14 H — 22 ECM.

Citta Metropolitana di Torino/Citta di Rivoli: La ristorazione scolastica. | consumi della PA per lo sviluppo
sostenibile del territorio — Laboratorio locale: il contributo del territorio di Rivoli — Rivoli (TO), 15/01/26 — 3
H;

Citta Metropolitana di Torino: Forum missioni 2° conferenza: Una mensa che cambia il sistema. La
ristorazione scolastica come politica pubblica di sviluppo territoriale sostenibile — Torino, 20/01/26 — 4,5 H;
Fondazione Compagnia di San Paolo: 1° incontro di Capacity Building tematico. Poverta alimentare:
fenomeno e pratiche di intervento — Webinar, 18/02/26 — 2 H; 2° incontro di Capacity Building tematico.
Politiche locali del cibo e governance: modelli di riferimento e pratiche — Webinar, 26/02/26 — 2 H; 3°
incontro di Capacity Building tematico. Sostenibilita Ambientale delle filiere alimentari — visione sistemica;
Dieta sana e sostenibile — Webinar, 05/03/26 — 2 H;

Corsi di Laurea delle Professioni Sanitarie Universita degli Studi di Torino/AOU Citta della Salute e della
Scienza di Torino: Pratiche e dispositivi per formare alla posizione di ricerca — Torino, 2,3,16/03/26 - 21 H
- 34 ECM;

Ovest Food Lab: Alleanze per un sistema locale del cibo piu giusto: equita, sostenibilita e territorio —
Collegno (TO), 05/03/26 — 3 H;

Fondazione Compagnia di San Paolo: Giornata laboratoriale di Capacity Building. La governance dei
sistemi: attori, spazi e strategie — Torino, 17/03/26 — 5,5 H;

Citta Metropolitana di Torino/Arpa Piemonte: Primo incontro per assistenza sul CAM (Criteri Ambientali
Minimi) ristorazione scolastica — FAD c/o Comune di Rivoli (TO), 05/05/26 — 3 H;

Citta Metropolitana di Torino/QuFooMa: Metropolitan Food Policy - Tavola rotonda sulla ristorazione
Scolastica (Tavolo 1: Governance e amministrazione) — Torino, 13/05/26 — 4 H;

Citta di Rivoli: Formazione in materia di trattamento dei dati — Rivoli (TO), 21/05/26 — 1 H;

Citta Metropolitana di Torino/Arpa Piemonte: Secondo incontro per assistenza sul CAM (Criteri Ambientali
Minimi) ristorazione scolastica — FAD c/o Comune di Rivoli (TO), 29/05/26 — 1 H.
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DATI PERSONALI Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del GDPR (Regolamento UE
2016/679) e del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, “Codice in materia di protezione dei

dati personali”.

Torino, Ii 30/07/2026

In fede,

Matteo Toto
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